
速率3
本單元與「數學課程綱要」的對應

分年細目編碼 數與量 指標編碼

6-n-11 能理解常用導出量單位的記法，並解決生活中的
問題。

N-3-16

6-n-12 能認識速度的意義及其常用單位。
N-3-16
N-3-17

6-n-13 能利用常用的數量關係，列出恰當的算式，進行
解題，並檢驗解的合理性。(同6-a-04)

N-3-18
A-3-02
A-3-03
A-3-04
A-3-05

分年細目編碼 代數 指標編碼

6-a-04 能利用常用的數量關係，列出恰當的算式，進行
解題，並檢驗解的合理性。(同6-n-13)

N-3-18
A-3-02
A-3-03
A-3-04
A-3-05

單元教學目標 
 1 能理解速率的意義與記錄方式，並由速率等於距離除以時間，處理求距離或時

間之簡單應用問題。

 2 學習導出單位（如速率單位）之單位換算，這是日後處理複雜單位換算之初始經

驗。

 3 由距離公式得出，當速率固定時，距離和時間成正比。

 4學習日常生活中平均速率的問題。
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教材地位 

第十冊 第5單元
•  解決時間的加、減、
乘、除問題。

• 能進行不同時間單位的
換算。

第十一冊 第6單元
• 認識比與比值，並解決
相關問題。

過去的經驗

本單元

•   進行時間單位的換算。
•   認識速率及速率單位的
換算。

•  知道速率、距離和時間
的關係。

•   認識平均速率。

現在要學的

本冊 第6單元
•  解決追趕和流水的速率
問題。

未來會學到

教學節數安排建議 

內容 建議教學節數

3-1  時間的單位換算   1節

3-2  認識速率 2節

3-3   速率的單位換算 1節

3-4  距離、時間與速率的關係 1節

3-5  平均速率 1節

本單元建議教學節數：

6節（240分鐘）。
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六 

6  下

 

     

重點範例  
1 小時＝60 分鐘，1 分鐘＝60 秒，1 日＝24 小時。 
計算時間的乘除，要注意時間單位間的換算。 
例 1：1 時 34 分×5＝7 時 50 分 例 2：2 分 25 秒×10＝24 分 10 秒 

時 分

1 34
× 5

5 170
7 50

170分可以換成
2小時50分。  

分 秒

2 25
× 10

20 250
24 10

250秒可以換成
4分10秒。  

例 3：五年一班的學生有 25 人，輪流上臺自我介紹，共花了 12 分 30 秒，平

均每人花了幾秒？ 
 60×12＋30＝750  12 分 30 秒是 750 秒。 
 750÷25＝30 

答：30 秒 

 
算算看。 
1. 2 日 8 小時×8＝18 日 16 小時 

日 時

2 8
× 8

16 64
18 16  

 
 
 

2. 1 小時 24 分×5＝7 小時 
時 分

1 24
× 5

5 120
7  

 

3. 有一則電影廣告長達 2 分 30 秒，電視牆重複播放了 10 分鐘，共播放了幾遍？ 
 2 分 30 秒＝150 秒   
 10 分鐘＝600 秒 
 600÷150＝4  

答：4 遍 

三、速率

0
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重點範例  
1 公里＝1000 公尺，1 公尺＝100 公分。 
例 1：5 公里＝5000 公尺＝500000 公分   
例 2：6000 公分＝60 公尺＝0.06 公里 

 
填填看。 
1. 3.5 公里＝(3500)公尺  2. 5 公分＝(0.05)公尺  3. 7 公尺 6 公分＝(706)公分 
 

重點範例  
當兩數量的比值都相等，就稱兩數量成正比。 
例：長方形的寬固定 2 公分，下面是長方形的面積和長的關係表，面積和長是

不是成正比？ 
長方形的面積和長的關係表 

面積(cm2) 8 10 12 14 16 

長(cm) 4 5 6 7 8 

(面積對長)比值 2 2 2 2 2 

當寬固定時，面積對長的比值都是 2，所以面積和長成正比。 
關係式：「面積÷長＝2」或「面積＝2×長」 

 
1. 家明將蛋塔的個數和盒數的關係記錄成下表。先完成下表，再回答問題。 

蛋塔個數和盒數的關係表 

個數(個) 12 18 24 30 36 

盒數(盒) 2 3 4 5 6 

(個數對盒數)比值 6 6 6 6 6 

(1)蛋塔個數和盒數的關係是否成正比？ 

 答：是 

(2)寫出蛋塔的個數和盒數的關係式。 

 答：個數＝6×盒數 或 個數÷盒數＝6 

2. 一個機器人走路的時間和路程成正比，完成下表。 

時間(分) 3 15 120 
路程(公尺) 5 25 200 
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教材研究

課程綱要有關六年級速率的細目內容

　　根據97課綱，有關六年級的速率學習細目，為6-n-12「能認識速度的意義及其常用
單位。」其相關說明摘要如下：

1這是比或比值的應用課題。小學的速度教學一律在等速的情境中教學。

2 教學上，可先固定一個因素，去理解速度大小的意義，例：100公尺賽跑，小英
跑20秒，小麗跑25秒，那麼小英跑得比小麗快。（本冊3-2節布題1的教學活動）

3 例：若小英5秒跑25公尺，10秒跑50公尺，15秒跑75公尺，20秒跑100公尺（可運用列
表的方式顯現資料），發現這些數對形成比的關係。可運用5-n-14，知道可用「每秒
跑5公尺」或「跑1公尺需要0.2秒」來刻畫這個關係。續引前例，以相同的推理知道小
麗跑步的速度是每秒4公尺，而小英跑得比小麗快的事實，可以用5＞4來說明。

4 由此引入速度的公式：「速度＝距離÷時間」或「距離＝速度×時間」。並能應用

此公式解題。引導學生觀察、發現「當速度一定時，距離與時間成正比」。（本冊

3-2、3-4節的教學活動）
5 例：「小明從家裡走到學校，花了15分鐘，如果小明自己估計，他每秒可走1.5
公尺，則家裡到學校的距離大概有多遠？」，在這樣的例子中，讓學童理解速度

單位換算規則的必要。另外，雖然速度可能不均勻，但是這樣的估計，對日常

應用還是有意義的。（本冊3-4節為相同概念的教學活動）
6 常用的速度單位為每小時幾公里（公里/小時）、每分鐘幾公尺（公尺/分）、每秒幾公
尺（公尺/秒）。學童應能處理如下問題：「如果小麗走路的速度是1公尺/秒，則小麗
每小時可走多少公里？」，學生可以先用簡單的方法理解小麗每小時可走1×60×60

＝3600公尺，也就是3.6公里。但最後應能知道這相當1公尺
秒 ＝3.6公里

時 ，並能用下式

的想法來思考（見6-n-09）：

  3 .6公里
時 ＝3.6×

1000公尺
3600秒 ＝3.6×

1000
3600  

公尺
秒 ＝1公尺 /秒。（本冊3-3節的教學活

動）

7 本細目的時間單位換算與計算可引入分數，應讓學生熟悉時間單位的分數換

算，如：20分鐘＝
1
3小時。（本冊3-1節為相同概念的教學活動）

　　本教材在速率單元所安排的教學架構如下：

時間單位的換算→直接比較→間接比較→認識速率與基本應用→速率的單位換算→距

離、時間與速率的關係及與應用→平均速率
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直觀比較

　　速率的直觀比較是指學生可以透過視覺直接觀察比較大小，例如：學生可以很容

易的用眼睛判斷人移動比較快，還是車子比較快。針對此部分，本教材在六年級之

前，已有相關的前置經驗教學。教師也可以利用本課程開始前的幾分鐘時間，進行此

部分銜接教學。若已學過，也可布此類問題當作引起動機的教學。

間接比較（3-2節的教學活動）
　　速率的間接比較是指在不同時間、不同距離下，比較兩物體的速度。例如：玩具

烏龜3分鐘爬12公尺，玩具蝸牛5分鐘爬15公尺，哪一個比較快？解決此類問題可以
有兩種方法：一種是轉化成在相同時間下，利用兩物體所行進的距離，比較兩物的速

率的問題；另一種是轉化成在相同距離下，利用兩物體所花費的時間，比較兩物的速

率。上述問題可轉化成如下的問題：

1 因為3和5的最小公倍數是15，所以「烏龜3分鐘爬12公尺」相當於「烏龜15分鐘爬60公
尺」，「蝸牛5分鐘爬15公尺」相當於「蝸牛15分鐘爬45公尺」。問題可轉化為「烏龜15
分鐘爬60公尺，蝸牛15分鐘爬45公尺，哪一個比較快？」，如此便可以進行直接比
較的第一類問題。

2 因為12和15的最小公倍數是60，所以「烏龜3分鐘爬12公尺」相當於「烏龜15分鐘爬60
公尺」，「蝸牛5分鐘爬15公尺」相當於「蝸牛20分鐘爬60公尺」。問題可轉化為「烏龜
15分鐘爬60公尺，蝸牛20分鐘爬60公尺，哪一個比較快？」，如此便可以進行直接
比較的第二類問題。

　　總而言之，就是將間接比較的問題，轉化為直接比較的問題。

認識速率與基本應用（3-2節的教學活動）
　　由於在比較快慢時，我們將題目統一轉化成「在相同時間下，利用兩物體所行經

的距離，比較兩物的速率」較為容易；因此，我們規定「每小時所行進的距離稱為時

速」，也就是速率＝距離÷時間。同樣的，「每分鐘所行進的距離稱為分速」、「每秒鐘

所行進的距離稱為秒速」。
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速率的單位換算（3-3節的教學活動）
　　速率是由時間單位與長度單位所合成的量，因此速率的單位換算會比以前的困難

許多。教師可依下面步驟（課本3-3節的教學活動流程）進行教學：
1 固定時間量，改變長度（距離）量的速率單位換算，例如3-3節布題1：速率是4
  公里/時，是幾公尺/時？解題時，學生只需認知「速率是4公里/時」就是「每小時健走

4公里」，而將4公里化成4000公尺，就是每小時健走4000公尺，所以速率是4000
公尺/時。學生可以發現，只要將4公里換算成4000公尺，就可得解。
　　此類固定時間量，改變長度量（距離）的速率單位換算，長度量單位大換小（例

如公里換成公尺）用乘法（3-3節布題1），長度量單位小換大（例如公尺換成公里）用
除法（3-3節課本p46的隨堂1）。但不必要求學生記住用乘法或用除法。

2 固定長度（距離）量，改變時間量的速率單位換算，例如3-3節布題2：秒速是0.8
公尺/秒是分速是幾公尺/分？學生的解題程序如下：
秒速0.8公尺/秒→每秒0.8公尺→每1分鐘，也就是每60秒行進0.8×60＝48公尺→所
以每分鐘行進48公尺。
　　此類固定長度量（距離），改變時間量的速率單位換算，時間量單位大換小（例

如小時換成分鐘）用除法（3-3節布題3），時間量單位小換大（例如秒換成分鐘）用乘
法（3-3節布題2）。但不必要求學生記住用乘法或用除法。

3 時間量和長度（距離）量都改變的速度單位換算，例如3 -3節布題4：時速9 0
公里/時，分速是幾公尺/分（1分鐘行駛幾公尺）？解法有兩種：　

　1 先算時速90公里/時是分速90÷60＝1.5公里/分，再算分速1.5公里/分是分速1500
公尺/分。

　2 先算行駛90公里也就是行駛90000公尺，1小時是60分鐘，所以90000÷60＝
1500，表示1分鐘行駛1500公尺。

　3  同時將公里換成公尺，以及小時換成分鐘，如課本3-3節例題4的對話框說明。
課本是以第2、3種解題法進行，但教師也可以說明第1種，並讓學生討論看

看，覺得比較喜歡哪一種，並說明為何？

距離、時間與速率的關係及與應用（3-4節的教學活動）
　　在3-2節時，只進行簡單的速率應用；而在3-4節，進行了「距離、時間與速
率」的關係教學。例如：「已知速率與時間，求距離」與「已知速率與距離，求時

間」。教師可教學利用列表或是等比例式說明，當速率固定時，距離和時間成正

比。
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平均速率（3-5節的教學活動）
　　關於平均速率，學生只要由「速率＝距離÷時間」，進而理解「平均速率＝總

距離÷總時間」，便很容易解相關問題，學生可利用3-5節布題1的解題說明加深平
均速率的求法。教師可透過3-5節布題2的動動腦，讓學生理解兩個速率的平均速
率，不是將兩個速率相加除以二的錯誤迷失。教師也可以再進行布題2的教學時，
讓學生先討論，認為布題2的平均速率該如何求得，學生可能有如動動腦的錯誤作
法，教師再引導學生何者正確，又為何將兩個速率相加除以二不是平均速率。

速率與速度

　　速率與速度的差別，在物理學上，差別在於是否有方向性，以平均速率和平

均速度來看，平均速率是沒有要求方向，為總距離除以總時間，但平均速度是有

方向性的，是總位移除以總時間，因此如果起點和終點是同一個地方，平均速度

是0（因為位移是0）。至於為何課程綱要講速度而不講速率呢？筆者判斷，此乃配
合生活用語。

評量建議 
1 評量要點
　1 能求出秒速、分速和時速，並能進行各速率單位的換算。

　2能從正比看出速率、時間和距離的關係。

　3能計算平均速率。

2評量注意事項

　1 本單元是比或比值的應用課題。

　2 小學的速度教學一律在等速的情境中教學。
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數學遊樂園 
烹飪大師的煮飯難題

遊戲目標：提升學生的學習興趣，並訓練靈活的解題能力。

遊戲器材：題目紙（如下）、筆。

     要煮好一鍋香味四溢、美味可口的飯需要15分鐘，不足15分鐘飯就不會熟，超
過15分鐘飯便會燒焦。
    某天，烹飪大師在野外露營，卻忘了帶手錶，他只有充足的木材及火柴、一個
普通鍋子、7分鐘與11分鐘沙漏各一個，烹飪大師該如何運用這些工具來煮飯呢？

遊戲步驟：1將學生分組，每組發下一張題目紙，請各組學生討論。                     
 2 教師適時引導各組學生探討，數分鐘後，請各組學生上臺發表他們的作

法。  
 3教師公布答案，如下。  
　　先不生火，將7分鐘與11分鐘沙漏同時倒轉開始漏沙。待7分鐘沙漏漏完，                       
則11分鐘的沙漏還有4分鐘的量未漏下，此時將11分鐘沙漏平放，不再漏沙到任何一
邊。生火開始煮飯並同時將原先平放的11分鐘沙漏4分鐘那一邊朝上開始漏沙，待餘下
的4分鐘沙漏完，再倒轉11分鐘沙漏，全部漏完即可熄火。此時飯剛好煮15分鐘，恰
到好處。

速率公式大集合

遊戲目標：提升學生熟記速率重點公式。

遊戲器材： 速率遊戲卡數套（同學生分組的組數，每組一套），每套內容如下。

距離 、 距離 、 距離 、 時間 、 時間 、 時間 、 速率 、 速率 、 速率 、             

總距離、 總時間、 平均速率 、 ＝ 、 ＝ 、 ＝ 、 ＝ 、 × 、 ÷ 、 ÷ 、

÷  

遊戲步驟：1將學生分成若干組，每組發一套速率遊戲卡。                     
 2 請每組學生將這些卡排列成四個不同的正確算式，最快排好且正確的那

一組，便是勝利的隊伍。  
 3 配合課本，公布正確答案為下列四個算式。 　    

 　1 速率  ＝  距離 ÷ 時間

 　2 距離  ＝  速率 × 時間

 　3 時間  ＝  距離 ÷  速率

 　4 平均速率  ＝  總距離  ÷  總時間
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距離
、時
間與
速率
的關
係
3-4
節

距離和時間成正比。速率固定

「速率」學習心智圖

認
識
速
率
3-2
節

1 理解距離、時間和快
    慢（速率）的基本比
    較

2 認識秒速、分速和時
    速

3 知道速率的公式

1  距離相等，花的時間越短，跑得越快。

1  平均每秒移動的距離，叫作秒速。
     公尺 /秒是秒速的單位，也可以記作 m/s。

1   「平均每秒、每分鐘和每小時所移動的距離」都稱
     為速率。

2  時間相等，移動的距離越長，跑得越快。

2  平均每分鐘移動的距離，叫作分速。
     公尺 /分是分速的單位，也可以記作 m/min。

2  速率＝距離÷時間；距離＝速率×時間；
     時間＝距離÷速率。

3  平均每小時移動的距離，叫作時速。
     公里 /時是時速的單位，也可以記作 km/h。

3 時間和距離皆不同時，要算出相同時間內，誰的距
     離比較遠。

速
率
的
單
位
換
算
3-3
節

1 時間單位一樣

2 距離單位一樣

3 時間和距離單位都不
    一樣

1   距離單位大換小時，要用乘法。

1   時間單位小換大時，要用乘法。

可先換距離單位，再換時間單位。

2  距離單位小換大時，要用除法。

2  時間單位大換小時，要用除法。

時
間
的
單
位
換
算 
3-1
節

1 小時與分鐘的換算

2 分鐘與秒的換算

1   將幾分鐘換算幾小時（以分數或小數表示）。

1   將幾分幾秒換算幾分鐘（以分數或小數表示）。

2  幾小時（分數和小數）換成幾小時幾分。

2  幾分鐘（分數和小數）換成幾分幾秒。

平均速率＝總距離÷總時間平均速率的問題

平
均
速
率
3-5
節
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